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Assunto Perigo de incéndio rural — Medidas Preventivas
1 - SITUAGAO

De acordo com a informacgao do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), prevé-se para os
proximos dias tempo quente e seco, com destaque para:
— Aumento das temperaturas, que poderao ultrapassar os 40°C;
- Humidade Relativa do Ar (HRA) inferior a 30%, na maior parte do territério, com fraca recuperagao
noturna;

- Perigo de incéndio rural Elevado a Muito Elevado para o Concelho de Barcelos.

Informagao meteorolégica em www.ipma.pt
Perigo de incéndio rural no Concelho de Barcelos:

https://lwww.ipma.pt/pt/riscoincendio/rcm.pt/#0#0302

2 - EFEITOS EXPECTAVEIS

Aumento do perigo de incéndio, com condi¢des favoraveis a ocorréncia e propagagao de incéndios

rurais, bem como, o aumento da dificuldade das agbes de supressao no Concelho de Barcelos.

3 — MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

O Servigo Municipal de Protegao Civil de Barcelos (SMPC) recorda que, de acordo com as disposi¢des

legais em vigor:

» E PROIBIDO fazer Queimadas Extensivas e Queimas de Amontoados;

> Nos dias de perigo de incéndio Muito Elevado e Maximo E PROIBIDO utilizar fogo para a confegéo
de alimentos em todo o espaco rural, salvo se usados fora das zonas criticas e nos locais
devidamente autorizados para o efeito;

> Nos dias de perigo de incéndio Muito Elevado e Maximo E PROIBIDO fumigar ou desinfestar em
apiarios exceto se os fumigadores tiverem dispositivos de retengao de faulhas;

> Nos dias de perigo de incéndio Muito Elevado e Maximo E PROIBIDO usar motorrogadoras, corta-
matos e destrogadores. Evite o uso de grades de discos;
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> Estar atento as informago6es da meteorologia e as indicagoes da Protegao Civil, Bombeiros e

Forcas de Seguranga.

O Servigo Municipal de Proteg¢ao Civil recomenda a adequagao dos comportamentos e atitudes face a
situacdo de perigo de incéndio rural, nomeadamente a ado¢do das necessarias medidas de prevencao e
precaugéo, de acordo com a legislagao em vigor, e tendo especial atencéo a evolugéo do perigo de incéndio
neste periodo.

Acompanhe a evolugao do perigo de incéndio para os proximos dias em www.ipma.pt, em www.icnf.pt, ou

junto do Servigo Municipal de Protecéo Civil de Barcelos e dos Corpos de Bombeiros.

Mais informago6es: www.prociv.pt

4 — COMO PROTEGER A SAUDE DO CALOR - RECOMENDAGOES

Para minimizar os riscos associados ao calor, a ANEPC reforga a importancia de:

— Aumentar a ingestao de agua, consumindo pelo menos 1,5 litros/dia (equivalente a 8 copos);
— Aplicar protetor solar com fator superior a 30, a cada 2 horas;

— Usar chapéu e roupas claras, largas e frescas;

— Optar por refeicoes leves e frescas;

— Refrescar-se com agua ao longo do dia;

— Ter atencgao redobrada a pessoas vulneraveis, como doentes crénicos, criangas e idosos.

Para mais recomendacgoes sobre o calor, consulte a Diregao-Geral da Saude: www.dgs.pt
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